POKYNY PRO UCASTNIKY - INFORMACE PRO RODICE A DETI

CO VZIT NA TABOR 2026

A. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte (vydava détsky l1ékar, je platny 2 roky).
Ptivezte prosim kopii, nebot’ si tento posudek musime nechat. Podepsané pisemné
prohlaseni (potvrzeni o bezinfek¢nosti). Nejlépe pouZijte zaslany nastupni list.
Déle prevezmeme priikaz zdravotni pojiSovny nebo jeho kopii, Zmocnéni a
urceni osoby opravnéné dle zakona o zdravotnich sluzbach a Souhlas se
zpracovanim osobnich idaji. VSechny tyto dokumenty musi zdkonny zastupce
predlozit zdravotnikovi. Bez nich nelze dité na tabor pfijmout.

B. Obleceni na tyden vhodné pro sport i do lesa v horskych podminkach - dvé teplakové
soupravy, bunda, plasténka, dvoje botasky, holinky, obuti dovnitf, Cepice, dalsi dle
uvazeni rodica.

C. Hygienické a zdravotni potieby: dva ru¢niky, zinka, mydlo, zubni pasta, kartacek,
opalovaci krém, 1éky podle potieby ditéte.

D. Ostatni vybaveni: seSit na pozndmky, psaci potieby, plastovou lahev na piti
(podepsanou).

E. Kapesné doporucené 500 K¢. Déti budou mit vSe placené.

F. Doporuceno: magnetické nebo kapesni Sachy, 3 vlastni partie k rozboru, bryle proti
slunci, pélka na stolni tenis, hra, kniha, baterka, jmenovka na zavazadle.

G. Drahé véci kvili moznosti poskozeni nebo i ztraty nedoporucujeme, stejné tak mobil,
na vlastni riziko, pouze pro komunikaci mimo program tdbora. Rozhodn¢ nebrat
nebezpecné véci, napt. noze.

DENNI REZIM

7:15 budicek, 7:25 rozcvicka, 7:45 snidan¢, 8:30 — 12:00 vyukové lekce (v prubehu svacina),
12:30 obéd, 14:00 — 17:30 sportovni program (v prib¢ehu svacina), 18:00 vecete, 19:00
vecerni program (besedy, turnaje, soutéze), 21:00 — 22:00 vecerka (dle veéku), piti celodenné.
Planovan je jeden celodenni pési vylet do okoli, moznd vyuZzijeme i lanovku.

PRVNI A POSLEDNI DEN

Nedéle 9. srpna 2026 - piijezd od 11:00 do 13:00.

Nedéle 16. srpna 2026 - odjezd od 9:00 do 11:00, dopravu zajist’uji rodice, da se zajet az
k chaté s povolenim k vyjezdu. Vyjezd k chaté je slozity. Domluvte se prosim mezi sebou,
aby jedno vozidlo ptivezlo vice déti.

Stravovani za¢ina 9. 8. obédem a kon¢i 16. 8. snidani.

Adresa: Lesni bouda, Cerny Dl 187, Pec pod Snézkou, 543 44

Upozornéni pro rodice: navstévy bez vazného diivodu nejsou vhodné vzhledem k ostatnim
détem. Telefonické spojeni na vedouci tdbora: Svatava Ptackova — 731 78 22 33



